¿Cuál es tu Rumbo?

En la CVX se nos propone un camino de seguimiento de Cristo en la Iglesia,… tratamos de colaborar con otros en la Construcción del Reino de Dios…
Puede ser… a veces pasa… que perdemos el rumbo.

Te regalamos una idea… ¡¡Hazte una Bitácora!! Igual que en los Barcos, que para no perderse y saber por donde han andado, se anotan los principales acontecimientos: de dónde ha soplado el viento, con qué intensidad, las tormentas, los tiempos de calma, los motines a bordo…). 

Una Bitácora personal permite dejar registro de los vientos que mueven tu vida… como para reorientar el timón hacia los fines que te propones… una bitácora te permite ganar en hondura y en capacidad de comunicar lo que te va ocurriendo, especialmente en tu comunidad.
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¿Cómo hacerte una bitácora?

1. Puedes usar un cuaderno universitario antiguo, y cortarlo por la mitad.

2. Luego adornar la tapa, forrándola, poniéndole tu nombre, tal vez una imagen de Jesús o de un santo.
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Luego puedes imprimir la hoja que está a continuación… cortarla por la mitad, y pegar cada mitad en las contratapas.
¿Cómo usar la bitácora?

1. Puedes usar las sugerencias de la Pausa Diaria… seguir los pasos que ahí se proponen, y dejar registro de lo más importante. No dejes pasar mucho tiempo entre pausa y pausa.

2. Una vez al mes puedes darte un tiempo más largo, y releer tus apuntes… y notar los sentimientos que se repiten, tanto de agradecimiento, de perdón o ayuda… y volver a fijar el timón, haciendo ajustes en tu vida.

3. Puede ser bueno confrontar estas anotaciones y pareceres con tu guía de comunidad, o con alguno de los asesores de la CVX o con el Capellán.

1. LA PAUSA DIARIA
Haz una pausa en tu día…

Aquieta tu espíritu, calma tu interior, detente…

Reconoce que vives en la presencia del Señor: 

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
0. ¿Qué he hecho? ¿Qué he vivido?
Recorre con la imaginación el día o la semana que ha pasado… ¿Con quiénes has estado? ¿Qué has hecho? ¿Qué ha quedado pendiente? 
1. Agradecer
Da gracias por todo lo sucedido en el día o semana para bien tuyo y de los demás. 

2. Pedir perdón
Pide perdón a Jesús, tu amigo, por lo malo que hiciste o lo bueno que dejaste de hacer. 
3. Pedir ayuda
Pide al Señor amor para reconocerlo y servirlo en todo momento ¿Qué puedes hacer para que el día de mañana o la próxima semana sea mejor?
Termina encomendándote al Buen Padre Dios, para que lleve a buen término tus propósitos: Padre Nuestro ...
Nota: recomendamos ir dejando nota de cada uno de los pasos de la pausa diaria en esta bitácora… así puedes seguirles la pista.

2. 
ORACIONES IGNACIANAS

Oración de San Ignacio

Tomad, Señor y recibid,

Toda mi libertad,

Mi memoria, mi entendimiento

Y toda mi voluntad;

Todo mi haber y mi poseer.

Vos me lo disteis
A vos Señor lo torno;

Todo es vuestro,

Disponed conforme a Vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia,

Que esto me basta.
Amen

Alma de Cristo

Alma de Cristo santifícame,

cuerpo de Cristo sálvame,

sangre de Cristo embriágame,

agua del costado de Cristo lávame,

pasión de Cristo confórtame,

Oh buen Jesús óyeme,

dentro de tus llagas escóndeme,

no permitas que me aparte de Ti,

del enemigo defiéndeme,

en la hora de mi muerte llámame,

y mándame ir a Ti,

para que con tus santos te alabe

por los siglos de los siglos. Amén.
